Kernkrs

De Slectel! 2ot Verana/e/-/ng die wel toerkt

et onbetouste blokkades in k/‘e.z:s//’ op en voe/ Je A/O‘Vend ont sparnen en prez%/g )
iedere werksitudatie!

Zou je soms willen dat je in andere omstandigheden leefde? Dt a/ die
veranderingen helemaal niet nodig coaren? OF dat ' die ander’ zich nu e/nde/\//‘,é eens
zo gedraagt a/s jij eoi/? (GGa de witdaging aan, imvesteer in jezeltf en ervaar foe joiteo

omse\/z‘ng \/e./-l/o/jené verandert!

In een intensielf Programma van 10 weken ga je zelf actief aan het coerk met
/aéilge situaties in je werk. Je Spoort de onbecottste oVerZ‘z,(/g/nﬁen op die jouew
wer(ged/*dg sturen. Daarna het e die o\/erz‘a/S/ngen op die je Z‘egen/)oaa/en Je doelen
Ze bereifen. é//z‘e/na/e/k/j,é ben Je 10 stadd situaties aan e gaan die je Zot nu Zoe
a/Z‘Jd it de coeqg 51‘/73. Er 2it meer in jou dan je denkt!

Kernkrs bestaad wit 3 individuele en intensieve COac/zge\Spreé,éen en 3 uLr
Pel‘SOOh/(j(& Aege/e_fd/ng AU c//epsaanc/e zelfreflectie via Je 8/:98/7 /ogéoe,é. Door Je
betoetst te coorden van Jouew c//eper//;igenc/e o\/e.rz‘a/g/nsen die van inloed zZijn op je
3eo/ra5, kan Je Ze Verangen en ben Je 0 stadd je oude 3ed/~a35/afronen Ze

doorbreken. Daardoor zal Joaa) omsevfnj direct meeveranderen!

SCePZ(/.\S 6/7 7
Nietteos 3/}9/-/3 7

Je kan niet wachten or deze aiz‘dag/ng aan e 3aan.7

I¥ noo//s Je «t contact met ry; op le nemen voor a/z‘jeérez‘c/ere informatie of or

directd aan de 5/523 Ze 3aan.’

Catrina van Paradi|s
0653 40 &9 +0
calrinaCvanparads|s .cont

Kernkrs is een effectieve en directe cOac/z/n35aan/ﬂaé van Van Paraa’(‘/‘s B3V.
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